RIKSFYRAN

Jartalla 2025

OPPEN KLASS 13 AR OCH ALDRE

PM2: Riksfyran Oppen
klass 13 ar och aldre

Truppgymnastik

Jarfallagymnasterna och Gymnastikférbundet hilsar er vilkomna till Riksfyran Oppen
klass 13 ar och dldre den 22 till 23 november 2025 i Jarfalla.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare F reningskansliet

Sofia Hernborg wwrw. jarfallagy mnasterna.se
0760 21 208 59 0760 21 29 59

kansli@jarfallagymnasterna.se  kansli@jarfallagymnasterna.se
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Information fran arrangorsforeningen och specifikt for
tavlingen:

Viktiga datum

23-ekteber——

10 november Sista dag for betalning

16 november Deadline for musikuppladdning i SES - Tariff

22 november Bedémningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff 2h innan tavlingsstart

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangorsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.

Tavlingshall
Jakobsbergs Sporthall, Mjolnarvagen 13, 177 41 Jarfalla.

Just nu pagér stora ombyggnationer runt och intill sporthallen vilket gor det svaratkomligt
med bil. Vi rekommenderar att man saméker, viljer kommunala transportmedel eller
parkerar i ndaromréadet. Se bilaga 4.

Fortraning och tavlingstider

Se bilaga 1 och géllande arrangdrsreglemente. Eventuella fragor angaende tidsschema och
startordning héanvisas till trupp@gymnastik.se.

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning togs fram av Gymnastikférbundets nationella kansli den 23 oktober.
Skillnaderna fran den preliminéara lottade startordningen dr marginell.

Kvalificering till final

Det ar 10 lag som kvalificerar sig till finalen.

Anmalan och bestallningar

Bekréftelse p4 anmalan och bestallningar skulle vara arrangdrsforeningen tillhanda senast
den 23 oktober. Mailas till kansli@jarfallagymnasterna.se . Anmalan och bestallningar &r

bindande. Arrangdren dger ritt att neka for sent inkomna bestallningar av kost och logi eller
ta ut en forseningsavgift om 500:-/trupp.

Deltagarkort etc hamtas ut vid ankomst i Jakobsbergs Sporthall.

Informationscentralen i Jakobsberg Sporthall 3r dppen:

Fredag 21 november klockan 17.00-20.30
Lérdag 22 november klockan 08.00-20.00

Sindag 23 november klockan 08.00-12.20
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/arrangorsreglemente
mailto:trupp@gymnastik.se
mailto:kansli@jarfallagymnasterna.se

Skolan 6ppnar kl. 17:00 och da gar det att fa tillgang till klassrummen.
Klassrummen ska vara stadade och lamnas senast kl. 11:00 sondag 23 november.
Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustad med:

Tumblinggolv LEG

Trampett - Eurogym 32 x 2, Dorado 36 x 2

Hoppbord- Tarpan

Landningsomrade

Extra ddimpningsmattor

En redskapsskiss finns i bilaga 3. Observera att tivlande forening endast har ratt att medfora
en egen trampett. Om truppen medfor egen trampett ska den vara tillganglig for alla
tavlande trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under
Ovriga pooler/final ska trampetten avldagsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att

vara sdker pa att den egna trampetten dr godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstallning och eventuell hjalp under tavlingen. Det dr ledaren som ar
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Tavlingsjury
TTK-representant: Maria Pettersson — maria.pettersson@gymnastik.se

Téavlingsledare: Sofia Hernborg
Overdomare i respektive gren.

Domare

Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt gallande bedémningsreglemente.

Logi for domare ar bokat p4 Welcome Hotel, Notarievagen 5, 177 46 Jarfalla.

Domarmote

Domarmote genomfors 16rdagen den 22 november kl. 08:50.

Ledarsamling
Se tidsschema for helgen (se bilaga 1).

Entré

Vuxen: 1 dag - 110 kr, 2 dagar — 160 kr
Barn 5-15 ar: 1 dag — 50 kr, 2 dagar — 90 kr
Barn under 5 ar gar in gratis

Biljetter siljs via Nortic: https://nortic.se/ticket/event/73887
Du far en QR-kod vid betalning som du visar i var entré.
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https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/redskapsreglemente
mailto:maria.pettersson@gymnastik.se
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/bedomningsreglementen
https://nortic.se/ticket/event/73887

Webbsandning

Tavlingen livestreamas via Gympabubblan Play: https://www.gympabubblanplay.se/.
Pris: 99 kr

Inom gymmastiken har streaming av tivlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat verktyg
for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara en tillginglig
idrott, sd dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med skyddad identitet finns
mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en losning tillsammans med vdrdnadshavare,
forening och eventuellt streamingforetag.

Bilagor

Bilaga 1 — Fortraning, tavlingstider och anmalda lag
Bilaga 2 - Fortraningsschema fristdende fredag
Bilaga 3 — Redskapsskiss

Bilaga 4 — Karta 6ver omradet och parkering

Information fran Gymnastikforbundet:

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hamta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja tekniskt reglemente:

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

Vanligen ta del av all information hér.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmaélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller &ven tavlingslicens fran Tydliga (tidigare Pensum)
pa tavlande gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och
signerad deltagarlistan (som hdmtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska
endast innehalla aktuella gymnaster och tranare. Gymnaster som saknar tavlingslicens
kommer inte att bli ackrediterade och far inte stédlla upp i tavlingen.
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Systemet Sport Event Systems — Tariff 6ppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tre
veckor innan tavling.

Ackreditering

Ackreditering ska goras enligt tavlingsbestimmelserna. Ta del av informationen har.
OBS! Ackreditering ska ske senast tvd timmar innan aktuell tdvlingsomgéng.

Bedomningsunderlag

Bedomningsunderlag lamnas in digitalt via: http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login

Varje forening har eller kommer att fa inloggningsuppgifter och instruktioner om hur
beddmningsunderlagen fylls i skickade till foreningens officiella mailadress. Samma
inloggning anvands for alla tavlingar och alla lag frdn samma férening. Kontakta er egen
forenings kansli for att fa era inloggningsuppgifter. Om ert kansli mot férmodan inte fatt
inloggningsuppgifterna hor av er till trupp@gymnastik.se.

Ansvarig tranare for respektive lag ska fylla i bedomningsunderlagen i Tariff i god tid infor
tavlingen. Tva (2) timmar fore tavlingsstart for respektive pool kommer arrangéren att
skriva ut alla bedomningsunderlag for den aktuella poolen. Inga dndringar i underlagen kan
goras efter det. P4 tavlingar som tillater fler 4n 6 gymnaster ska ni endast fylla i de 6 sista
gymnasterna i laget.

Infor final

Efter att kvalet dr klart ”flyttas” bedomningsunderlagen fran kvalklassen till finalklassen i
Tariff. Om laget vill gora dndringar i underlagen infor finalen gar man in i finalklassen och
gor dndringarna. Exakt tva (2) timmar fore tavlingsstart kommer arrangdren att skriva ut
alla bedomningsunderlag for finalen.

Det ska inte ldmnas in en ny deltagarlista infor finalen utan den som lamnades in infor
kvalet géller. Om en ackrediterad reserv ska bytas in ska denna @ndring markeras pa den
inlamnade deltagarlistan.

Musik

All musik och bedéomningsunderlag ska laddas upp i systemet Sport Event Systems — Tariff.
Musiken ska laddas upp senast 16 november.

Logga in via - http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login.

Alla lag ska ha med sig reservmusik pa en USB-minne.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-
validering/utbildningskrav.

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tiavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tvd mottagare sta pa
nedslagsbadden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sdkerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

SVENSK Q

GYMNASTIK o



https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler/tavlingsbestammelser
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login
mailto:trupp@gymnastik.se
http://tariff.sporteventsystems.se/User/Login
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav
https://www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-validering/utbildningskrav

GDPR

I och med anmalan till tivling godkanner foreningen att kontaktuppgifter till foreningen och
ansvarig for anmélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Téavlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrin vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdvs for aktuellt dndamdl.

Angdende sdkerhetsldget i Sverige

Sakerhetspolisen sankte den 23 maj 2025 terrorhotnivan fran hogt hot till f6rhojt hot, fran
fyra till tre pa en femgradig skala. Savil Sapo som regeringen formedlar samma rad som
tidigare: lev som vanligt men var uppmarksam. I och med detta har Polisens nationella
inriktning om véaskférbud vid storre arrangemang tagits bort. Saval arrangdrsforeningen
som Gymnastikforbundet har som uppdrag att sakerstélla beredskap och omhandertagande
om nagot mot formodan skulle hinda.

Ledare pa plats skall ha kontaktuppgifter for féreningens deltagare.

Slutligen...

Onskar vi er lycka till med trining och férberedelser infor tivlingen. Vi ser fram
emot att fa traffa er alla och uppleva spannande tavlingar.

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer

crAFT- tydliga svedea

Vara sponsorer

unisparty S\lg% Scandic
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